Профилактика заболеваний органов дыхания

 Проблемы с дыханием у детей волнуют каждого родителя. Остановки в дыхании у новорожденных, хрипы, кашель, удушье – признаки разных заболеваний, но меры профилактики могут быть одинаковыми во многих случаях: 


1) Воздух в комнате ребенка должен быть чистым, свежим и увлажненным. Поэтому при проведении уборки лучше всего купить и использовать пылесос Thomas с аквафильтром, который увлажняет пыль, не дает ей возможности снова быть выброшенной со струй воздуха. Дополнительно следует прочистить кондиционеры в квартире, фильтры которых обладают способностью накапливать пыль и забрасывать ее и плесень внутрь квартиры. 


2) Для увлажнения воздуха можно использовать специальные приборы или завести рыбок в аквариуме, посадить зеленые комнатные насаждения. Контроль уровня воды в аквариуме или влажность почвы в цветочных горшках позволяют поддерживать нужный уровень влажности. 


3) Психологи отмечают проблемы с дыханием у тех детей, которые воспитываются в атмосфере подавления, или когда опека родителей «душит» их, не дает возможности проявить свою индивидуальность. 


4) Кашель детей в психосоматике часто означает потребность детей «кричать» о своих проблемах, ведь кашель слышно бывает даже в соседней квартире, поэтому реакция родителей наступает незамедлительно. Следует разобраться, о чем же хочет сказать ребенок своим кашлем. 


5) Клинические психологи и психоаналитики часто используют интерпретации отсутствия или затруднения дыхания как потребность ребенка вернуться в лоно матери, где не нужно было дышать, где он находился под ее защитой. По всей видимости, малыш испытывает незащищенность и недоверие к окружающим, одиночество или отверженность родителями. 


Создание хороших гигиенических условий, эмоциональная поддержка и проявление любви к малышу могут стать комплексной профилактикой заболеваний органов дыхания. 

Укрепляем иммунитет ребенка: проветриваем, увлажняем, закаляемся

среди современных детей вряд ли найдешь хотя бы одного, кто не болел бы ни разу. И ведь болезни в подавляющей массе простудные, повторяющиеся из года в год, а то и в течение года. Мы привычно ссылаемся на плохую экологическую обстановку, некачественные продукты, вредные для здоровья материалы. Однако только ли в этом дело? 

Никакая простуда не будет мучить человека с хорошим иммунитетом. Во всяком случае, он перенесет ее гораздо легче. Однако всегда ли родители понимают, что предметом их основного внимания, если они хотят вырастить здорового человека, должно быть укрепление природного иммунитета.

Очень распространена типичная родительская ошибка – ребенка надо оберегать от негативного влияния окружающей среды. Каково же удивление родителей, когда ребенок, несмотря на все меры предосторожности, заболевает, и болеет тяжело, с осложнениями, причем в виде аллергии на самые неожиданные факторы.

А все дело в том, что родители сами открыли дверь аллергии: организм ребенка, выросшего практически в стерильной среде, не способен различить вредоносные микроорганизмы и бороться с ними.

Прежде всего, надо позаботиться о качестве воздуха в доме: ведь в сухом и застоявшемся воздухе опасные микробы размножаются с гигантской скоростью. Можно завести дома аквариум: испаряющаяся вода насытит воздух влагой. Именно увлажненный воздух способствует правильному дыханию. Если вы очень занятые люди, и вам некогда ухаживать за рыбками, вас выручит увлажнитель воздуха - http://www.climatic-shop.ru/shop/CID_38.html. Иногда только увлажнения бывает достаточно, чтобы аллергия отступила. 

Приучите ребенка спать с открытой форточкой: естественная вентиляция угнетает развитие микроорганизмов. Разрешайте ему ходить босиком. Можно купить специальные коврики, а можно использовать и более интересные варианты, например. Емкости с крупным песком или галькой.

Не используйте для уборки слишком много средств бытовой химии: они сами по себе являются причиной аллергии. Ни в коем случае не давайте ребенку никаких лекарств без назначения врача. 

О пользе черники для детей

О чернике можно говорить много. Интересный вкус, необычный вид мякоти и огромное количество витаминов. Большинство родителей согласится, что нравится она не только детям, но и взрослым, и по праву считается одной из самых полезных ягод для малышей.   

Как правило, когда говорят об этой ягоде, сразу вспоминают о том, что она помогает улучшить зрение. И хотя она действительно способна ускорить регенерацию ткани сетчатки и уменьшить усталость глаз, это не главное ее целебное свойство. Тем не менее, как и детское овощное пюре с морковью, так и любое блюдо, содержащее в своем составе экстракт черники, благотворно скажется на поддержании и сохранении хорошего зрения малыша.

Наиболее полезна черника при диарее, гастрите, болезнях желудка и кишечника, в частности при энтероколитах у детей. До сих пор многие мамы и бабушки заготавливают ее в сушеном виде, чтобы и зимой помочь работе желудка и кишечника малыша. Благодаря тому, что на сегодняшний момент купить детское пюре с этим ингредиентом в составе не сложно, то уже нет такой необходимости сушить ее трехлитровыми банками. Однако если вы любите ходить в лес за ягодами, то почему бы этого и не сделать.

· Помимо всего перечисленного, у этой ягоды еще в запасе огромная масса целебных свойств:
· – она содержит растительный секретин, который улучшает обмен веществ, и повышает сопротивляемость организма различным недугам; 

· – в ней есть пектин, который известен тем, что может выводить из организма радионуклиды, соли тяжелых металлов и токсины; 

· – дубильные вещества, присутствующие в ее составе, хорошо справляются с болезнетворными бактериями; 

· – в ее листьях в изобилии присутствует витамин С и эфирные масла. Из них часто делают настои, и принимают в качестве антисептика при воспалительных процессах в организме. 

Черника хоть и относится к продуктам с низким аллергическим потенциалом, все же стоит вводить ее в рацион ребенка осторожно. Как и в случае с введением любого нового фрукта и овоща, начните давать пюре, в составе которого она присутствует, буквально с ¼ части ложечки.

Природа дарит нам массу продуктов, прием в пищу которых просто необходим для поддержания тех или иных функций организма. Маленькому ребенку же, несмотря на небольшой вес и рост, требуется ничуть не меньше витаминов, чем взрослому. Именно поэтому старайтесь, чтобы питание для него было сбалансированным и включало полезные овощи, фрукты и ягоды, такие как вкусная и целебная черника.

Как создать ситуацию успеха для дошкольников

Создание ситуации успеха – это специально организованная деятельность взрослого, когда ребенок от процесса или результата своей деятельности чувствует радость, успех. Существует несколько видов детской радости: 


1) Неожиданная радость – когда воспитатель подбирает такой комплекс заданий индивидуально для каждого ребенка, чтобы дети могли с ним справиться. Для этого нужно хорошо знать индивидуальный уровень развития способностей у каждого и интересы детей. Задания следует подбирать не те, что дети уже выполняли и могут с ними справиться быстро, а чтобы они могли выполнить новое упражнение на основе своих знаний, преодолевая посильные трудности. 


2) Ожидаемая радость – когда дети получают заслуженную оценку за свои старания. Взрослый оказывает помощь только в случае крайней необходимости. Дошкольник знает, что он хорошо «поработал» над рисунком, постарался его сделать самым красивым, поэтому на выставке его работа выставлена на первом месте. Он ожидает получить похвалу и получает ее, что стимулирует его на новые достижения. 


3) Семейная радость – когда все члены семьи радуются и поддерживают успешность своих детей. Они создают условия для качественного обучения: приобретают стол или парту Деми, которая растет вместе с вашим ребенком, создают условия для качественного отдыха. Родители не выполняют задания за ребенка, не решают задачки вместо него, а только создают условия для учения. 


4) Общая радость – когда успехам ребенка радуются тренер, учителя, сверстники и другие люди, которые не остаются равнодушными к его творчеству или спортивному достижению. 


По мнению академика А.С.Белкина дети тогда смогут получать удовольствие от процесса познания, когда каждый из них будет чувствовать себя на занятиях «единственным и неповторимым среди всех других единственных и неповторимых».

Разнообразие развития эмоций у дошкольника

 С самого рождения ребенок должен научиться использовать разные эмоции. Доминирование тех или иных эмоций разрушительно действует на личность. Часто плачущий ребенок не имеет возможности получать удовольствие от окружающего мира. Грустный ребенок видит мир в серых тонах. Всегда довольный ребенок, огражденный от всяких неприятностей, не видит опасностей, не умеет себя защитить. 

Первые эмоциональные реакции малыш начинает выражать с помощью комплекса оживления, т.е. выражения радости в присутствии матери или других близких людей. Недоразвитие эмоций фиксируется, если в период младенчества этот комплекс не возникает или ослаблен, если дети дошкольного возраста не радуются игрушкам и не стремятся к контактам со сверстниками, если школьники не умеют сочувствовать или скучать в отсутствие близких людей. 

Для развития эмоций важно создавать такую окружающую среду, которая стимулирует восприятие, вызывает отклик. Детские картины в комнате малыша или в группе детского сада должны меняться в соответствие с возрастом и интересом ребенка. От изображения мультфильмов постепенно следует переходить к природе, к объектам космоса, технике, животными т.д. Заглянув в интернет-магазин картин можно выбрать сюжет вместе с ребенком и купить картину именно ту, что соответствует его вкусу. 

Если обстановка на протяжении многих лет не будет изменяться, ни в оформлении, ни в отношении к ребенку, то и эмоциональное состояние дошкольника может идти с задержкой. 

В этом случае могут проявляться: 

· - эмоциональная незрелость, т.е. проявление таких эмоций, которые соответствуют более раннему возрасту; 

· - эмоциональная лабильность, т.е. неустойчивость эмоционального состояния, перепады настроения (от слез к бурной радости), как это бывает у маленьких детей; 

· - эмоциональная холодность: недостаточность эмоциональных проявлений, нежелание эмоциональных контактов. 

Эмоции развиваются через контакт малыша с близкими людьми, со сверстниками, через восприятие окружающей среды и умение управлять своим эмоциональным состоянием.

